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節分の残り物、カリカリの炒り大豆にきな粉をから 

めたら、美味しいきな粉大豆に変身しました❣  

作り方はとっても簡単です    

《材料》 煎り大豆 ６０g 

  ・砂糖   ４０g 

  ・水    １０ｇ 

  ・きな粉  適量 

《作り方》  

1. 鍋に水を入れ弱火にかけ、砂糖をとかす。 

2. しばらく煮詰めてトロッとしてきたら 

煎り大豆をいれ絡ませるようにまぜる 

3. 蜜がかたまってきたら火を止め粗熱をとる 

4. 煎り大豆を入れ菜箸ですばやく混ぜる 

5. 水分が少なくなって全体に砂糖が絡まったら、 

きなこをまぶす。  

工程はたったのこれだけ！あっという間に出来上がり 

ました。 私は上白糖を使いましたが、黒糖や三温糖 

でもOK！きな粉はいらないな～、きな粉ないな～ 

っという場合は最後の工程なしで作ってください。 

また、きな粉のほかにもココアや抹茶をまぶしても❣ 

  ぜひお試しくださいね(*^-^*) 

   

  

 

 

5 月 26 日は、日本で３年ぶりに「皆既月食」、

さらに満月が１年で最も地球に近づく 

「スーパームーン」が見られる日でしたね。 

皆既月食は、太陽と地球、月が一直線に並ぶこ

とで、地球の影に月がすっぽりと入る現象で

す。 国内でスーパームーンの皆既月食が観測

できるのは 1997 年以来 24 年ぶり、これは 

絶対見るしかない‼ 

ベランダで洗濯物を干しながら、南東の空を 

眺めると…んっ！これってスーパームーン？ 

空が曇っていてなんだかぼんやり～な月。 

私がイメージしていた赤くておっきな月じゃ

ない。（多分見る時間が遅かった…） 

幻想的な赤銅色に輝く 

でっかい月をイメージして 

たのに～、残念      

曇り空のせいか、各地で 

見れる所と見れない所が 

あったみたいですね      

次回は 12 年後、今度こそみるぞっ(>_<) 

空は心の鏡 みんな自分の思いを空に見る「空の風景」をテーマ

に空の写真を撮り続けてきた写真家 HABUさん。 

HABU さん自身が “わぁ！”と思うようなエネルギーを感じな

がら、写真を撮影しています。本書では３０年撮りためた、空の

写真９０点を収録。 空が織りなす一瞬の景色にきっと誰もが 

心が洗われます。 

光や色から癒やしを与えてくれる空を見ていれば、心が休まる

時間になりますね。真っ青な空だけでなく、どこか切ない夕暮れ

の空やロマンチックな夜空も、ぼうっと眺めて過ごすと自分を 

癒す時間になります。  

心の疲れを感じてる人に 

おすすめな写真集です。  

 

 

 

実はこれ、テニスのオート練習施設なんです。 

左右下部の四角いスペースに設置されたオートテニス 

マシーンから繰り出されるボールを打ち返し、そのボールが壁の穴に入ると 

自動でボールが集められてマシーンに戻り、エンドレスで練習ができるという 

画期的な仕組みなんです。 これならボールを集めてマシーンにセットする 

手間が省けるので、ひとりでも黙々と練習に励めますね♬ 

このオートテニス場は、昨年の秋に藤沢町のＨ様に依頼され、Ｈ様と 

当社会長が何度も試行錯誤を重ねて完成に至ったわけです(^^♪ 

早くもトレーニングの成果が現れたようです！なんと、Ｈ様のお子様（小学生）が 

見事全国大会出場権を獲得されたとの嬉しいご報告をいただきました(*’▽’) 

8 月に開催される全国大会に向けて、ますます練習に熱が入りますね！ 

未来の錦織圭を目指して頑張ってください！応援してます😊 

住宅型有料老人ホーム 「きのみ」 
 

「 空 は 、 」 著：HABU（羽部
は ぶ

恒雄
つ ね お

） 

 

 

 

 

昨年、10月から建築をすすめていました、 
住宅型有料老人ホーム「きのみ」、すべての 
工事が無事終了し、完成の運びとなりました。 
６月２０日には落成式が行われ、建築工事に 
携わった工事関係者として当社会長も出席 
させていただきました。 
長年、待望とされてきた充実の福祉施設です。
地域の皆さまが健康で安心して暮らせる事を 
願っております。 

 

 

 

 

藤沢町 H様より 

さて問題です！ 
右の写真の建物、なんだかわかりますか？ 

屋根付きなのでカーポートのようにも見えますが、 

壁には何やら楕円形の八つの大きな穴が…！？ 

 

 

 

 

 
こういうのが 

見たかったな… 

 

  

 

食 堂 浴 室 

外 観 

２年ぶりに開催されました。お天気も上々      

きれいなお花を堪能したあとは、 

「kiraraキッチン」のキッチンカー。 

手づくりピザに、玉こん、雑穀甘酒、 

アイスにあんみつ、コーヒーなど！ 

気分もお腹も満たされました      

❣ 

6月26．27日の2日間、「館が森 

ハーブフェスタ」 開催されます。 

その 2 日間 「kirara キッチン」が

初出動！初出店しますので、 

    見つけたら声かけてくださいね！ 
 

機能訓練室  

～祝 ・ 完成 、 落成式～ 

 落 成 式 
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