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通信 

祝・完成、お引渡し！ 
 

 

「薪を焚く」 

 時節柄今回は何を話題にしたらいいか悩み続けて 1カ月(笑)。 

いまだに悩み継続中(;^ω^) 

 3月末にエントリーしてたマラソン大会中止。その後続々と中止の通知

が…6月までの大会の予定が全てなくなった。 

 それでもそれでも、日々のトレーニングは維持しています。いや、 

今まで以上に励んでいるかもしれない❕それは、目標があるから。明確な 

目標があるから❕  仕事から帰って走ってると、夜桜がきれいに咲いて

て気分爽快。今満開       その内桜舞い散る桜吹雪ランだな(*^。^*) 

 明確な目標は、走力アップがメインだが、健康維持、脇腹の肉が 

なかなか落ちない(;^ω^)を解決、免疫力アップかな。 

 今日は 2020年 4月 8日。新型コロナウィルス感染はまだまだ猛威を 

ふるっています。感染しない、させないために気をつけましょー。 

免疫力アップしましょー。 

雨が降った日も傘さして走ってます(笑)   

こりゃ病気かも‼ 
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藤沢町 Ｃ様邸 

 

 

3月 20日（金） 

 

 

ストーブの季節は終わろうとしていますが、その名残を惜しみつつ

読んでいただきたい本です。私は花泉図書館でお借りしました～ 

 北欧ノルウェーの厳しい冬を題材に、世界 15か国で翻訳され、 

50万部超えのベストセラーとなっています。薪焚きの実践的な知恵と

技を伝えつつ、エネルギー問題、大気汚染を抑える燃焼技術の 

革新、チェーンソーや斧などの道具の歴史、 

薪愛好者たちへの取材など薪をめぐる人々と 

社会の物語が描かれていて、見る見る引き込ま 

れてしまいます。薪棚の薪アート写真を観る 

だけでも一見の価値ありですよ！ 

 なお、娘は「題名の“薪オタク”はまさに 

父ちゃんのことだ！」と騒いでました… 

 

 

登米市の佐々木さんの奥様より紹介していただきました！ 

《木楽々くらぶとマラソンとわたし》その７ 

 

 

前回の木楽々通信で上棟式の様子を掲載 

しました、藤沢町の C様邸が無事完成、 

お引渡しの日を迎えられました(*^▽^*) 

お引渡し後には、かわいい赤ちゃんも誕生し、

Ｃ様邸は明るい話題で 

持ちきりですね♪ 

こちらも元気をもらい、 

ほっこりしました!(^^)! 

おめでとうございます！ 

～藤沢町の C様邸が完成しました～ 

ラーシュ・ミッティング著 朝田千惠＝訳 

 

 

 

 

『To be continue』 

by 黄昏番長 

 

６月に予定しておりました“楽々ガーデン”ですが、コロナ感染

予防対策として今年は開催しないことといたしました。 

昨年も開催を見送った楽々ガーデン、つい先日までは開催予定

で準備、調整しておりましたので、とても残念です(*_*; 

楽しみにされていた方もいらっしゃったと思います。本当に 

ごめんなさい m(__)m 来年こそは開催しますね    

 

 

 

新型コロナウイルスの国内感染者数が拡大する中で、イベントや

セミナーの中止、学校の休校、公共施設やレジャー施設の閉鎖、更

には、来月中旬から開幕予定の岩手県高校総体は中止されることに

なりました。我が県での感染者数は０ですが、中止を決めたのは 

東北では本県が初めてです。こうなると中総体の開催もあやしくな

ってきます。我が家の娘二人は中３と高３。最後の大会なのででき

れば開催してほしいのが本音ですが、命を守るためには仕方がない

んでしょうね…。つい先日、緊急事態宣言が全国に出され GW 明

けまで不要不急の外出自粛とのこと！なのでマスク不足の現状打

破しようと連休中はマスク作りに励みます！目標 10 枚！ 

いつまでこのような状況が続くかわかりませんが、一人一人の 

心がけ次第でコロナの感染拡大を防げる！！と私は信じています。 

皆さんも手洗い、咳エチケット、３密（密閉、密集、密接）の回避

に努めてくださいね (#^^#) 

 

 

手をかざすだけで自動で泡が 

出てくる薬用せっけんミューズノ

ータッチ 泡ハンドソープ台所 キ

ッチン用。幅広いバイ菌・ウイルス

を殺菌・消毒・除菌する液体せっけ

んです。ノータッチで泡が出て 

くるので周りを汚さず、素早く除菌。インフルエンザや 

風邪などの流行時期やノロウイルスや食中毒の季節にも

いいですね！手が触れないから清潔、安心、しっかり除菌

できます。キッチン用なので、肉や魚のニオイ・雑菌を 

落としながら、手に石鹸の香りを残しません。また、 

簡単すすぎですぐ落ちるので、調理器具や包丁にべたつき

が移ることもありません。 

水回りにぴったりなグリーンの泡が 

白く変われば、手を洗っているサイン 

です。除菌用アルコールが品薄な今、 

 これは画期的な商品では！？ 

 

 

お忙しい中の原稿作成、ありがとうございました m(__)m  

↙ 
一押しは日当たり抜群！ 

２階のインナーバルコニー🎵 

その広さはなんと５帖（２．５坪）！ 
  扉付きで、雨の日、風の日、 

台風でも心配なし(*’▽’) 

さらにその一角には 

洗面所も設置しました！ 

物干しついでにお掃除も 

らくらく！ おすすめです！ 

 

♪(ﾉ)‘∀｀(ヾ) 

 

 

 

２月末の石巻登山

マラソン大会の試走

（自主練）したときの 

  １コマ。 

 

  

 

 

これは  

拡大 

らら 
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