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챴쬬퍟쬴/혃 (콃촍) 

「14 歳からの社会学」 

東北は昨年より少～し早く梅雨入り。 近頃は梅雨らしい空模様で、

肌寒い日が続いていますが、皆さん体調はいかがですか？  

梅雨の晴れ間には我が家の洗濯機はフル稼働です￮$$￯<￦

先日、藤沢町のソフトボール大会に我が社も参加予定でしたが、前日

からあいにくの雨で延期。 皆さん仕事の合間の休憩時間にキャッチボ

ールで肩を鍛え、万全の態勢でした。楽しみにしていたんですけどね・・・ 

まぁ、後日（秋）改めて開催されるそうなので、（優勝？）まずは初戦突破

を目指してトレーニング頑張りましょ～！￮￰$$￰￯ 

さてさて、あっという間に半年が過ぎ、早くも下半期に！ 

学校はもうすぐ、夏休み！ 子供たちはルンルン気分� 

対して巷のお母さんたちは“毎日の昼食やら宿題の手伝いやら 

なにかと困りごとが増える・・・”と感じてるらしいです(‘’ω’’)ノ 
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これからの社会を生きる君に  
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なるほど、木の気になる話 
 

 
建築材としては格下で、 

花粉症の代名詞のように 

扱われ、マイナスイメージが強い杉。 

しかし最近の研究では、すぐれた調湿機能や 

断熱性、空気清浄機能を持ち、人をリラックスさせ

る効果が大きいことなどが次々に明らかになっ

てきました。 杉の香り成分がガン細胞の増殖を

抑える可能性を示す研究結果もあり、医療へ 

応用する研究も期待されています。 

 

杉の効能 

★大気汚染物質を吸収・吸着 

・・・杉材の浄化能力は極めて高く、二酸化窒素の

吸着量はブナの5倍、ヒノキの6倍、シックハウ

スの原因物質ホルムアルデヒドを吸着すること

も確かめられました。 

★すぐれた調温・調湿機能 

★大きな断熱・保温効果 

★香り成分によるリラックス効果 

 

心身への効果(内装が杉材の家に住む人の声から) 

★アトピー性皮膚炎が軽快、肌がきれいになった 

★心を落ち着かせ、リラックスする 

★風邪を引きにくくなった 

★熟睡できる、眠りが深くなった ・・・など 

立ち木から出るフィトンチッドが人をリラックス 

させる森林効果は広く知られていますが、伐採

後の材木からも樹種固有の香り成分が常時漂い

出て、大気中の汚染物質を吸着し浄化すると 

同時に、人体によい影響を与えるそうです♪ 

 

完走証を手にガッツ 

ポーズのＳさん（左） 

 

Ｓ川さんと愛犬ペロ君が 

応援に駆け付けて 

くれました(^^♪ 
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