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自衛隊【協力】防衛省【協力】 

マガジンハウス【編】 

気仙沼市 Ｓ様邸  
10月 4日（木） 

 

 

祝 完 成 ・ 引 き 渡 し 

 

「自衛隊防災 BOOK」 

 

 

2008 年 1 月に新築された平泉町Ｓ様より 

 

いざというときに私たちを助け 

てくれる危機管理のプロ・自衛隊 

のノウハウを初公開！地震、台風、 

大雨、崖崩れ……。 いつどこで 

起こるかわからない、さまざまな大災害。自衛隊は、 

いざというときに私たちを助けてくれる、心強い危機 

管理のプロフェッショナル。人命救助はもちろんのこと、 

食料の確保や給水、緊急措置など、災害時のトラブルに 

対処するさまざまなテクニックやアイデアが満載！ 

地震発生時、真っ先にとるべき行動・発災時、子供や 

高齢者と避難する方法・シャツを浮き輪代わりにする 

方法・一人でけが人を運ぶ方法・遭難時、生存率が 

アップする方法・ハチに刺されたときの対処法… 

このように、災害時や日常生活に役立つ 100 項目の 

テクニックとノウハウがピックアップされています。 

自分自身はもちろん、親、兄弟、子どもなど大切な人を 

守るためには、必ず知っておきたいことばかりです。 

お手元に備えていれば必ず役立つ必携の一冊です！    

 

 

 

薪割り 各日４組様限定 
★参加費 ： 一家族様 1000 円（昼食代込） 
★作った薪の量（パレット）で精算します 

★薪割り機械は各自ご用意ください 

 

 

 

エピソードの続編が楽しみ！！またよろしくお願いします (*^。^*) 

焼き芋プレートのほか、 

平面プレートを搭載。 

アップルパイやホットサンド、肉や魚料理など、 

さまざまな料理を簡単に作れるのが魅力です。 

あんなに暑かった夏の日がウソのように、朝晩冷え込みます。 

秋ですね。木の葉が色づき鮮やかな紅葉が見ごろを迎える 

季節・・ 穏やかな秋の日を心地よく感じています。 

この季節は、秋祭り、体育祭、学校や地域の文化祭など行事が

たくさんで楽しみなんです♪ なかでもオススメなのは一関市

室根町の「室根神社特別大祭」（10/26～28）！３年ぶりに開催

されます。遠方からもたくさんの見物客が訪れ賑わう、迫力の 

お祭りを是非現地で体感してみてください。 

そして、錦秋湖（北上市と横手市の中間に位置）の紅葉が、 

そろそろ見ごろ♪ 湖面に映る周囲の山々の新緑と紅葉が 

きれいと評判ですので、秋の行楽にいかがですか？ 

 

 

寒い季節になるとスーパーの店頭に置かれる 

「焼き芋」。独特の甘い香りや懐かしい雰囲気に惹か 

れて、つい買ってしまうという方もいるのではないで 

しょうか。焼き芋メーカー「Bake Free」は、自宅で簡単にホクホクの焼き

芋が作れる調理家電です。使い方が簡単で手間いらずなところが特長。 

焼き芋型をしたプレートに焼き芋を入れて、スイッチを 

入れたら４０分待つだけで OK なんです。 他の料理を 

したり、テレビを見たりしている間に焼き芋が簡単お手 

軽に作れるなんて感動！！ 

 

もうすぐ寒～い冬がやってきますが、薪の準備は 

お済みですか？「備えあれば憂いなし！」♪ 

 

リビングには薪ストーブ、真っ赤なキッチン、 

和モダンな格子模様の天井・襖が素敵なお宅です♪ 

お風呂やトイレ・洗面脱衣所は広いスペースで高齢者にも

やさしく住みやすい♪ 使い勝手、良さそうです！！ 

～お知らせ～ 木楽々くらぶ♪ 

 
 

気仙沼市Ｓ様邸が完成し、 

無事お引渡しいたしました。 

 

 妻の知り合いのＫ子さんの紹介で木楽々工房で家を建てたのは 11 年前の晩秋。 

その頃の一番の楽しみは庭での家庭菜園・果樹栽培。現社長の豊栄さん担当で家の 

設計であれやこれや思考している中で、庭のイメージもあれやこれや楽しくて。 

家建てて、家庭菜園で心も体も健康的な人生を目指してました(^。^)  

マラソンなんてっマラソンなんて何が楽しくて走らなきゃならないか全く理解でき 

ない（;´д｀） そんな折、中学の同級生での４２の歳祝会で“人生最大の出来事”

って質問で、とある女子が『ホノルルマラソン２度完走』。いつかは富士山登頂は 

夢だけど、フルマラソン完走なんて、すごいけど自分にはほとんど関係ないと思い 

つつ、頭の片隅にはそんな同級生もいるんだな！くらい。 

それよりも、当時カスピ海ヨーグルトのために、ブルーベリーを育ててた私に 

衝撃的な出会いが・・・。同級生の中にカシスを栽培加工してる男がいた！ 

いろいろ聞いてそのカシス協会に入会して、自分でカシスを育てることになりました。 

40 歳の私に、人生を変える出会いがたくさんありました。 

まだ、マラソン始めてません（笑）  

《to be continued》 

      by：黄昏番長 

  

《木楽々くらぶとわたし》 ・・其の壱・・ 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

  

① 薪割りクラブ 2018♪ 
日 時：11月 10・11日（土・日） 

10時～16時 

※薪割り以外の方のご参加もＯＫ！ 

② わんこクラブ  ♪ 
日 時：11月 25日（日）10時～ 
場 所：花と泉の公園 

  一関ケーブルテレビ『Ｉ  （ｱｲﾗﾌﾞ）ワンコＴＶ』でお馴染み、 

首藤ドッグスクールの先生によるワンちゃんと快適に楽しく暮ら 

すためのポイント  、しつけや飼い主のマナーなどのお話が 

あります。悩み相談も受け付けますので、興味のある方はご連絡 

ください！！ お申し込み・お問い合わせ：  

090-6223-7981 さちこ 

 

 さちこ宅の愛犬 レン 
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