
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くりすます☆H28年 4月 12日

（火） 

一関市 Ｔ様邸 

 

 

祝 ・ 地 鎮 祭！ 

 

☆H28 年 4月 26日（土）藤沢町 H様邸 

 

  

 

 

 

ツリーハウスで 
ひと休み(*^_^*) 

木楽々通信、だいぶご無沙汰してしまいました。 

今シーズン、藤沢は雪がとても少なく、降っても翌日には 

とけてしまいます。なので例年に比べて気温も高く過ごしや 

すいですよ～。でも、今年に入り寒波の影響で、中国地方の 

記録的な大雪！さすがの私（どんな私？？）もビックリしま 

した(＠_＠;) 鳥取砂丘は、雪で真っ白！そんな光景に神秘的 

と感じたのは私だけでしょうか・・・？ 

 季節はもう春！暖かくなってくると心がうきうきしますね♪

花粉症の私には少～し辛い季節です。花粉症歴 25 年！ 

大ベテラン(笑)ですが、お薬は必須なんです！！  [伊東] 

  

 

 

 

 

 

千厩町にある「まんまや」。かわいいネーミングですよね=^_^= 

キャッチコピーは「歌って踊れる弁当屋！」現在は 7 名+バイト 

3 名、計 10 名の芸達者なスタッフさんばかりなのだとか！？  

地元米と地元野菜を活かした「家庭の味」にこだわりを持って 

いる「お弁当のまんまや」さんは、高齢者用に薄味で食べやすい 

大きさのお弁当を作るのはもちろんのこと、地域内外の企業、団体

へボリュームのあるお弁当も製造、販売、宅配しています。 

店内には 10 席ほどのイートインスペースもあり、街歩きの休憩や

バス待ちの間などにも気軽に利用できるとの 

こと♪ 親切ですよね～(*^。^*) 

話題の「まんまや通信」も合わせておすすめです！！ 

 

 

第一弾のごっつおマラソンは、 

大人の部（約 11.5km）と小学生の部（約 2.5km）、 

各参加者全員が完走しました。その後、館ケ森高原ホテル 

でのおいしい「ランチ」と「温泉入浴」、エコール館ヶ森

の「お土産」を頂きました。普通のマラソン大会では 

味わえない「ごっつお」堪能しましたよ (^o^) 

昨年の 10月からの工事が終了、 
2 月 1 日に無事お引渡しを致しました。                                                                                                                                                                                                                                                                                               

佐藤多佳子 新潮社 
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E メール tamazawa@kirara-airpass.com 

☆ご意見ご感想などお便りをお待ちしています☆  H29 年 3 月発行 

 

 

き     ら        ら 

岩手サファリパークをスタートし、館ｹ森 

アーク牧場までの約 3km の距離を、自然の 

風景を楽しみながらのんびり歩きました=^_^=。 

ゴール後にはそれぞれ自分で作った豚まんを大鍋 

で蒸かして、熱々をいただきました。 

気仙沼市 Ｏ様邸   
 

 

 

 

「館ヶ森ごっつおマラソン＆グルメファンウォーク」 

シックなカラーの 
キッチンがオシャレ♪ 

 

 

 

お問い合わせ：一関市 千厩町千厩字町１２ 

電話番号 0191-48-3113 

 

 

大容量の 
パントリー 
 

 

 

いざ出発！！ 

 

木楽々くらぶのメンバー一同 

 

 

1月 29日（日）            2月 5日（日）  

 

 

スタッフの皆さん 

 

  

  

 

 

見て見て～ 
この鍋！なんと 
直径２ｍ！ 

 

広い玄関と十分な
シューズスペース  

 

 

バルタン星人＆ピコ太郎 

グリコのポーズ？ 

 

 

 

 

 主人公は 20 歳の男子学生・富山。人に触れたり、触れられたり 

するのが苦しく、トラブルを機に大学を休学中。お笑い芸人の 

ラジオ番組を心の支えに、コンビニで深夜、バイトにくれる。 

番組に同じくネタを投稿した女子高生・佐古田やバイト先の先輩 

  らと関わるうちに、少しずつ殻を破っていく 

姿が描かれている。不器用な若者がつまずき 

ながら少しずつ前へ進む姿に人間味を感じ、 

人は思うように変わっていけるんだよとの 

エールにも思える。物語の終盤、富山と佐古田 

が夜に歩きながら先のことを語り合う場面は 

印象深い。本書のカバーを外すと２人が見た 

夜景が浮かび上がる。 

キヨタ㈱ 

 
 

 周囲に杖をお使いの方はいらっしゃいませんか？ 

この商品は、屋外で使った杖を「ワンタッチ」で、 

手を汚さず瞬時に室内利用可能にする商品です。屋外用の黒は擦り減り 

にくいハード仕様、室内用の白は音を軽減するソフト仕様で視覚的にも 

切り替えが一目で確認できるデザインです。杖利用者の「外用」「内用」

の 2 本持ちや、外出先での「室内杖利用」の度に杖先を雑巾で拭くと 

いった面倒を解消してくれます。 2016 年グッドデザイン賞受賞です。 

            平成 26 年の年末から住み始めて早や 2年が経ちます。 

薪ストーブに興味があり、前沢展示場にお邪魔して実際に 

薪ストーブや木のぬくもりを感じた時の印象は今でも忘れ 

ません。 「いつかこんなお家に住みたいね」なんて夫婦で 

話していましたが、まさか現実のものになろうとは夢にも 

思いませんでした。 

仕事柄たくさんの新築を見ている私達夫婦は、自分たちの 

家にこだわりがいっぱいでした。 ①土間に薪ストーブをおく 

②床は無垢材 ③リビングは吹き抜け ④外壁はガルバリウム ⑤ ７人家族の部屋  

⑥自分達で考えた間取りそれをすべて叶えてくれたのが木楽々工房さんでした。 

実際に住んでみると想像以上の仕上がりで、 
・土間の薪ストーブは薪を運んだ時の汚れを気にする事無く  
・床の無垢材は真冬でも裸足で過ごせ  
・リビングの吹き抜けは気持ちが良く、家族の気配を感じながら生活できています。 

こだわりが多いということは予算も大きくなりますが、そこはとても工夫して 

いただきました。 家族そろってリビングで過ごすことが多いので無垢材はリビング 

だけにしました。 また、天井の板は目が多いと安いということで目が多い板を 

使っていただきました。 でも味があって素敵な仕上がりになりました。 
こだわりと予算のバランスを上手にとって最高の家にしていただきました。 

木楽々工房さん、本当にありがとうございました。 
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