
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 さて、第 1回オープンガーデンが無事終了しましたが、 

色とりどりのお花を見るだけでなく、ブルーベリー摘み、 

新鮮なお野菜の収穫などのお楽しみもあり、合間にお茶を 

たててのおもてなしもさせていただきました。 

皆さん、リフレッシュできたようです。来年もお楽しみに！！ 

 

 

 

 千厩町のＭ様邸が完成致しました。 

7月 7日の七夕の日に、無事お引渡しとなり、近所に住む 

奥様のご両親もお祝いに駆けつけてくださいました。 

おめでたいこの日に、嬉しい出来事がありました！ 

年長のお嬢ちゃんから、サプライズプレゼント！ 

手書きのかわいい絵をいただきました(^^)vテーマは 

「楽しそうに働くだいくさん☆」かなりの力作！本当に 

お上手で感心しました。将来が楽しみですね(*^。^*) 

ありがとうございました m(__)m 

 

 

 

 

 

☆H28年 4月 12日（火） 

一関市 Ｔ様邸 

 

千厩町 Ｍ様邸 

☆7月 7日（木） 

材 料 ○Ａ新しょうが 200ｇ 

    ○Ｂ酒、しょうゆ 各大さじ 5 

      さとう    大さじ 3 

作り方 ○1 ○Ａを 5分ゆでて、ザルにあげる 

    ○2 ○Ｂを火にかけ、沸騰したら○Ａを入れ、 

落としブタをして、弱火で煮汁が 

なくなるまで煮詰める 

    ○3 冷蔵庫で保存 

高橋洋子著 講談社 

 

 

リビングを見渡せる開放的な

オープンキッチンは、 

子供たちの笑顔を見ながら 

お料理できますね=^_^= 

 

「新しょうがのつくだ煮」 

 

           子供の頃からの夢は「自分の家を建てる」その夢が 

現実に動き出したのは、まだ田舎に戻る決心がつきかねていた２０１３年１０月。  

知人を介して木楽々モデルハウス見学をした事からでした。 それから１年以上、 

電車で・車で相談に通い、小さなわがままで何度も図面を書き直して頂きました。

完成が待ち遠しく、基礎工事が始まった頃に色付きの厚紙や工作用の薄い紙で 

模型も作り毎日眺めていました。 そして工事中は大工さんが（多分）うんざりする

ほど頻繁に進み具合を見に行き、写真パチパチ。 完成・入居は２０１４年１０月。 

アイコンの家のような大屋根。高い天井と花模様いっぱい

の壁紙、作り付け本棚、あちこちの収納スペース、そして 

憧れの薪ストーブ。裸足に優しい床をペタペタ歩いて快適に

暮らしています。薪ストーブは思っていたより手間のかかる

「相棒」ですが、揺れる炎はとても心地よく、時間を忘れて 

しまいます。帰るのが楽しみで嬉しい家。 これからもロハス

な生活を目指し、のんびり暮らしていけそうです。 

木楽々会員の水沢区Ｓさまからお便りをいただきました♪. 

 

 

2005 年から始まった富士夢祭り（今年は８月９日）、皆さんはご存知ですか？ 

夢を描いた白いハンカチを、日本で一番お星さまに近い場所“富士山の山頂”へ届けるという 

お祭りです。今年で 12年目を迎えるとの事。このお祭りに北海道から富士山頂を目指し 

夢神輿で 1200km 歩いている女性がいます。7月 3日、木楽々工房では”オープンガーデン”

を開催した際に、参加した皆さんが真っ白なハンカチに思い思いのメッセージを書きましたよ。 

みんなの夢と共に夢神輿の女性に託されました♪ 夢ハンカチ、富士山頂に届いたかな～=^_^= 

 

 

祝 ・ 地 鎮 祭！ 

 

☆H28年 4月 26日（土）藤沢町H様邸 

 

  

 

 

お洒落な奥様の 

希望で内玄関には 

大容量のクローク

を！ 

 

この夏は広～いテラスで 

バーベ Q ですね(^^)v 

完成記念に、 

はい！チーズ(^_-) 

 

 

 

 

「のっぴき庵」 

 

 

梅雨なのか冷夏なのかと思うような涼しい毎日で、ほんとに夏？？と 

疑問を感じていました。が、しかしそんな心配はいらなかったようです。

７月もあとわずかという某日、いつの間にか梅雨明けしていました～。 

いよいよ夏本番！海に山にプールにキャンプ、バーベキュー、花火に 

お祭りなどなど夏のレジャーが楽しみですね(*^。^*) わが家はお庭で 

バーベキュー♪が夏の定番！「海とかプール行きた～い！」という娘の 

叫びに「ママが痩せてからね～♪」来年？再来年？？当分行けそうに 

ないな～、ごめんね～～（;´д｀）とにもかくにも、この暑さに負けない

体力と精神力で乗り切りたいと思います。お盆休みはもうすぐ、みなさん

もあっという間に過ぎゆく夏を思いっきり楽しんでくださいね=^_^= 

 

(;’’∀’’) 

 

 
開店からもうすぐ 9年を迎えるパン屋さん。製造担当はシャイな旦那様、 

販売・営業担当は気さくで笑顔の素敵な奥様です。国産小麦、岩手県産 

全粒粉、甜菜糖などの素材にこだわって作られたバリーエーション豊かな 

商品は、ライ麦パンに食パン、お惣菜パン、マフィンもスコーンもすべて 

無添加素材で毎日食べても安心！そして美味しい！ 店内のインテリア雑貨も 

お洒落でかわいいんですよ！４席のイートインスペースもあり、おいしい 

コーヒーも楽しめます。いとう屋さんは、県南地域で開催されるイベント等 

にも出店しており、知る人ぞ知る人気のパン屋さんなんです!(^^)! 

 

 

 

 

 

 

 

 
リビングの一角には 

6帖の和室(*^_^*) 

 

 いいね！ 

〒029-3405 一関市藤沢町藤沢字町裏 34-3 
ＴＥＬ＆ＦＡＸ / 0191-63-5588 
 

お茶席にて・・ 

ブルーベリーの収穫 

新鮮野菜、とったど～！ 

 本書は、リタイアした役者だけが集まった老人ホームが舞台。 

のっぴきならない役者たちの集まりなので、ホームは「のっぴき庵」 

と名付けられる。 脇役俳優の失踪あり、元女優の結婚騒動あり、 

昔の恋の打ち明け話ありと、人間臭いドラマが次々に起きる。 

年を重ねて、自宅では暮らせなくなったとき、 

あるいはひとりになった時、どこで過ごすのが 

良いのだろうか。過去の思い出を共有できる 

仲間がそばにいる「のっぴき庵」のような 

老人ホームで過ごすなら、楽しい老後を送れる 

だろうが・・・。 

そう遠くはないだろう未来に思いを馳せたら、 

みそ汁を噴きこぼしてしまった・・・。 

 暑い夏はどうしたって食欲が落ちます。 

そんな時、ご飯のお供があれば違います。 

新しょうがのピリッとした辛みと爽やかな 

香りがご飯をすすめてくれます。 

このままでも美味しいですが、夏には、味ごはんも

オススメです。ご飯にしょうがのつくだ煮の粗みじ

ん切りと汁気を切ったツナ缶を 

混ぜ、千切りにした青じそを添えたら出来上がり！

しっかり食べて、夏を乗り切りたいですね！ 

 

 

 
○Bの量は目安です 

お好みで・・・。 

 

先日、IBC岩手放送の番組 

「わが町バンザイ」でも 

紹介されました!(^^)! 
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☆ご意見ご感想などお便りをお待ちしています☆  H２８年８月発行 
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みんなの夢 
書いてます♪ 

 
“夢ハンカチ” 

完成しました 
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